PROJEKT EDUKACYJNY Szkoty z klasg 2.0

Glownym celem projektu pt. "Promuj emy Zdrowy tl'yb 2ycia" byto podniesienie poziomu
wiedzy uczniéw dotyczacego zasad zdrowego stylu zycia, uswiadomienie uczniom koniecznosci roznorodnego

1 racjonalnego odzywiania si¢ oraz stymulowanie aktywnos$ci tworczej uczniow.

Projekt realizowany byl przez klasy Ib, Ic, Illa i IIIb i ich wychowawcow, grupe uczniéw z kotla
historycznego(klasy 4-6) wraz z opiekunem grupy. Uczniowie otrzymywali opracowane wskazowki i kluczowe
zadania do wykonania. W projekt byli rowniez zaangazowani rodzice. Dzigki podjetym dziataniom uczniowie

rozwijali swojg kreatywno$¢, wyobrazni¢ oraz u§wiadomili sobie istote zdrowego stylu zycia.

Plan dziatan obejmowal wykonanie réznorodnych zadan przez poszczegdlne grupy klasowe. Za

wykonanie zadan odpowiedzialni byli nauczyciele, wychowawcy klas oraz opiekunowie kot zainteresowan.

Poza zdobywaniem wiedzy uczniowie, bioracy udzial w zespolowym projekcie, doskonalili swoje
umiejetnosci w komunikowaniu si¢, przyjmowaniu odpowiedzialno$ci, samodzielnego i twérczego myslenia,

zbierania i selekcjonowania informacji oraz wspotpracy.

ZADANIA ZREALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU

SZKOLA Z KLASA 2.0

Uczniowie klasy Ib wraz z wychowawczynig i koordynatorem projektu Szkota z klasg 2.0 - Dorotg
Krzeszowska podczas realizacji zaplanowanych zadan 1 roznych dziatan, korzystali z réznych Zrodet
informacji: ksigzki, internetu oraz wlasnych pomystow. Przeprowadzili wywiad z lekarzem rodzinnym.
Uczestniczyli w wycieczkach do apteki, przychodni lekarskiej oraz sklepu zielarskiego. Wspottworzyli gazetke
szkolng ZDROWKO. Przygotowywali samodzielnie zdrowe i kolorowe kanapki na zajeciach w szkole. W
domu przyrzadzali zdrowe positki wraz z rodzicami, ktore nastgpnie przyniesli do szkoty 1 wspolnie z

zaproszonymi gos¢mi degustowalismy. W projekt byli rowniez zaangazowani rodzice.



WYCIECZKA DO APTEKI

7 maja 2013r. klasa Ib udata si¢ do Apteki "Zebcowska". Na

miejscu przywitata nas pani farmaceutka wtascicielka apteki.

Oprowadzita nas po aptece i opowiedziata o swojej pracy i o

szerokim asortymencie lekow.

Opowiedziata, ze w aptece musi by¢ porzadek, wg. ktorego sg utozone leki. I tak np. osobno sg leki na

recepte, bez recepty, masci, kropelki do oczu oraz tzw, suplementy diety.

OgladalisSmy pomieszczenia do wykonywania tzw. lekow robionych. Najwigksza atrakcja byta

mozliwo$¢ zobaczenia, w jaki sposob robi si¢ niektore lekarstwa w aptece np. tabletki, czopki, masci.

Pani farmaceutka przypomniata wszystkim dzieciom, ze lekarstwa
mozemy bra¢ tylko pod opieka dorostej osoby. Na zakonczenie

podzickowali$my za zyczliwo$¢ 1 poswiecony nam czas.

Dzieci na pamiatke dostaty ulotki i lizaki.



PRZYCHODNIA LEKARSKA

W miesigcu kwietniu uczniowie klasy Ib odwiedzili Przychodni¢ ORT - MEDIKA przy ulicy
Brzozowej 7. W ramach wycieczki dzieci zapoznaly si¢ z wyposazeniem poszczegolnych gabinetow lekarskich.

Poznaty specyfike pracy lekarza i pielegniarki.

Pani fizykoterapeutka pokazata w jako sposob wykonuje si¢ zabiegi

M rehabilitacyjne w zakresie chorob i urazow narzadu ruchu.

Pani doktor, jako lekarz rodzinny zapoznata dzieci z odpowiedzialng praca lekarza. Zachgcata dzieci do
zdrowego odzywiania si¢, zwrdcita uwage jakich produktéw nie nalezy spozywaé zbyt czgsto, a jakie sa

niezbedne do prawidlowego ich rozwoju.
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W dalszej czgsci spotkania dzieci przeprowadzity wywiad
z panig doktor Mariolg Ferugg - lekarzem rodzinnym.
Bardzo szczegdtowo pani doktor odpowiadata na pytania
zadawane przez dzieci, dotyczace m.in. pracy, studiow,

szczepien dzieci, prawidlowego odzywiania.

Dzieci mialy niepowtarzalng okazje do samodzielnego
postuchania bicia wtasnego serca przez stetoskop oraz

zapoznania si¢ z podstawowym sprz¢tem medycznym.

“Na pamigtke dostaty naklejki "Dzielnego pacjenta”.



SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
Herba Vita

W maju kl Ib wybrala si¢ do Sklepu Zielarsko-Medycznego Herba Vita na ul. Odskok 1. Dzieci poznaty

ziota stosowane w leczeniu choréb, kosmetyce i kuchni.

Pani w sklepie opowiedziata o zasadach uprawy, zbioru, suszenia i przechowywania ziot, tak aby zachowaty

swoje wlasciwosci lecznicze 1 smakowe. Pokazata nam wiele zi6t 1 przypraw stosowanych w kuchni.

Dowiedzialy si¢ rowniez, ze ziola to produkty lecznicze. takie jak:

- Ziota i mieszanki ziotowe do zaparzania
- produkty spozywcze np. herbatki Zurawinowe, malinowe, porzeczkowe itp.
- ziotowe przyprawy

- naturalne produkty liofilizowane: owoce i warzywa
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ZDROWE | KOLOROWE KANAPKI

Klasy 1b, 3a i 3b wlaczyly si¢ w realizacje projektu Szkoty z klasa 2.0 przygotowujgc kolorowe
i smaczne wiosenne kanapki. Uczniowie samodzielnie na zajeciach przygotowywali II $niadanie. Pani

pielegniarka przeprowadzita pogadanke na temat wartosci odzywczych niektoérych produktow spozywcezych,

OWOCOW 1 warzyW. rzyl;omniala réwniez o higienie 1 estetyce przygotowywania positkow.
Dzieci projektowaly kompozycje na kanapkach i uktadaty na talerzykach. Po wykonaniu kanapek
wszystkie dzieci zasiadly do wspolnie przygotowanego stotu i razem przystgpily do degustacji kanapek, zyczac

sobie smacznego.



DZIEN ZDROWEJ ZYWNOSCI

Dzieci przy pomocy rodzicow w domu przygotowywaly rozne zdrowe dania ze zdrowych i
ekologicznych produktéw z wykorzystaniem zidt i przypraw. Nastepnie, dzieci przyniosty do szkoty i odbyta

sie¢ w klasie wspolna degustacja dan.

Wszystkie potrawy dzieci poukladaly na specjalnie przygotowanym stole. Przed degustacja pani
pielegniarka przypomniata wszystkim, jak wazne sg zdrowe positki, bogate w witaminy, ktére znajdujg si¢ w

owocach i warzywach.






