HIP-HOP i ZUMBA

Uczniowie naszej szkoty biorg udziat w réznych zajeciach pozalekcyjnych. Dobrym
sposobem na stres i zdrowy styl zycia jest taniec: hip-hop i zumba.

Studio Tanca True School to szkota tanca w Ostrowie Wielkopolskim.
Studio zostato zalozone i jest prowadzone przez ostrowskich tancerzy. Instruktorzy w tej
szkole to licencjonowani nauczyciele, uznani w srodowisku hip-hopowym i na scenie
miedzynarodowej. Tancerze, ktorzy po wielu latach uczestniczenia w rozmaitych zawodach,
turniejach, pokazach, bitwach w kraju oraz za granica, dzielg si¢ swoim doswiadczeniem oraz
ogromng swoja pasja. Kazdy ma na swoim koncie sporo sukcesow zdobytych indywidualnie,
jak 1z ekipami do ktorych nalezg. Maja za sobag niezliczone ilosci pokazéw m.in. w Dubaju
(UAE), Nowym Jorku (USA), Kaliforni(USA) oraz w wielu krajach Europy. Sa to: Marika
Kalina- instruktor tanca Street Dance, ze specjalnoscia Freestyle Hip-Hop Dance, Blazej
Lawecki- tancerz i nauczyciel B-Boyingu- Breakdance oraz Konga Mucha- instruktor tanca
Hip-Hop i Dancehall.

Wielu uczniow lubi tanczy¢ i po lekcjach aktywnie spedza czas. Nalezy do nich m.in.
uczennica klasy szostej Matgorzata Klimek, ktéra na zajgcia z tanca Hip-Hop uczeszcza od
wrzesnia 2013 r. Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Mimo kroétkiego stazu uczennica nauczyla si¢ juz sporo figur oraz kilka uktadow tanecznych.
Brata udziat w pokazach swych umiej¢tnosci w Ostrowskim Centrum Kultury podczas
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy oraz Showcase True Scholl w ramach pomocy dla
ostrowskiego schroniska dla zwierzat. Taniec, jak przyznaje Malgosia, jest dla niej wspaniatg
zabawa. W szkole True Scholl rozwija swoje umiejetnosci taneczne i poznaje duzo
wspaniatych ludzi. Aktywnos¢ fizyczna 1 ruch potaczony z przyjemnoscia to jej sposob na
zycie. Z wielka przyjemnoscig chodzi na kazde zajecia.

Podobnie aktywnie 1 z pasja spedza czas Wiktoria Michas, dla ktorej zumba to sposob na
stres 1 mite, zdrowe spedzanie czasu po zajeciach w szkole.



