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Rok szkolny 2013/2014

Cele:

- integrowanie $rodowiska lokalnego szkoty (Rady Osiedla: Zacisze-Zebcow,

Parcele Zacharzewskie i Odolanowskie), klasy, domu rodzinnego, szkot
podstawowych nr 6 i 7 oraz Warsztatow Terapii Zajgciowej poprzez udziat
we wspolnej imprezie;

- poglebianie wigzi spotecznych dzieci we wspdlnej zabawie — integracja

uczestnikow spotkania;

- ksztattowanie nawyku ,,zdrowej’’ rywalizacji mi¢dzy rowiesnikami;

- rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;j;

- popularyzacja aktywnego, sportowego i zdrowego spedzania czasu wolnego;
- stwarzanie mitej, $wigtecznej atmosfery zabawy.

Forma pracy — grupowa:

- turniej klas 11.

Miejsce spotkan:

- przygotowania w Szkole Podstawowej nr 6;
- turniej sportowy w Szkole Podstawowej nr 7.

Metoda:

- czynno$ciowa w formie konkurséw, zabaw;
- zabawowa;
- ¢wiczeniowa (ruch).

Materialy / Srodki dydaktyczne:

- materialy dekoracyjne, napisy;
- pifki, szarfy, tyczki, krazki, hula-hop, woreczki, skakanki, kregle.

Przebieg turnieju:

1.

akrwn

Powitanie dzieci, rodzicow, zaproszonych gosci przez dyrektora szkoty i Rady
Osiedla.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych.

Wystep muzyczny uczniow Warsztatow Terapii Zajeciowe;.

Zaproszenie do turnieju przez Furbiego (maskotka turnieju).

Zapowiadanie i wyjasnianie kolejnych konkurencji przez prowadzacego spotkanie.

Zawody dla dzieci:

| konkurencja — sadzenie ziemniakow:

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Na sali rozloZzone obrgcze. Na gwizdek
prowadzacego pierwsze dziecko z rzedu rozpoczyna bieg z woreczkami. Biegngc musi
w kazdg obrecz wlozy¢ woreczek- ,,zasadzi¢ ziemniaka”. Nastgpnie okraza tyczke 1 w
drodze powrotnej zbiera woreczki, przekazuje nastgpnemu dziecku, a sam siada
skrzyznie na koniec rzedu. Kapitan druzyny (pierwsze dziecko) unosi reke w gore
sygnalizujac ukonczenie konkurencji.

Il konkurencja — toczenie ,,hula-hop”:




Na gwizdek prowadzacego pierwszy zawodnik z druzyny toczy ,,hula-hop” do tyczki.
Obiega tyczke trzymajac hula-hop w rece 1 wracajgc zndéw toczy je do mety.
Przekazuje kolejnemu dziecku, a sam siada skrzyznie na koniec swojego rzedu. Po
ukonczeniu konkurencji kapitan sygnalizuje ukonczenie zadania.

[11 konkurencja — przecigganie szarfy:

Na gwizdek prowadzacego pierwsze dziecko biegnie do tyczki i przeciagga dowolnym
sposobem lezaca szarfe. Nastepnie wraca biegiem do swojej druzyny, klepigc w dion
kolejnego zawodnika i sam siada na koniec rzedu. Kapitan unosi r¢k¢ w gore
symbolizujac ukonczenie zadania.

Konkurencja dla WTZ:
Rzuty do kosza.

IV konkurencja — skoki na skakance:

Na gwizdek prowadzacego pierwsze dziecko wykonuje skoki na skakance do tyczki i
spowrotem. Nastepnie przekazuje skakanke kolejnemu dziecku, a sam siada na koniec
swojego rzedu.

V konkurencja — przewrdé, postaw kregle:

Na gwizdek s¢dziego zawodnik biegna¢ do tyczki przewraca kregiel, okraza tyczke i
biegnac do mety musi kregiel postawi¢. Na mecie klepie zawodnika w dton dajac
sygnat do startu, sam siada na koniec rzgdu. Kapitan druzyny sygnalizuje ukonczenie
konkurencji.

VI konkurencja — skoki z pitkag miedzy kolanami (pitka siatkowa):

Na gwizdek prowadzacego pierwszy zawodnik trzymajac pitk¢ migdzy kolanami
skacze do tyczki. Nastgpnie okraza ja, wraca na mete biegiem, trzymajac pitke w rece.
Przekazuje pitke nastgpnemu zawodnikowi, a sam siada na koniec swojego rzgdu.
Kapitan sygnalizuje ukonczenie konkurencji.

Konkurencja dla WTZ:
Rzuty do kregli

V11 konkurencja — slalom z piteczka na tyzce:

Na gwizdek sedziego pierwsze dziecko z rzgdu biegnie slalomem trzymajac na tyzce
piteczke. Nastepnie okraza tyczke 1 biegnie do mety. Przekazuje nastgpnemu
zawodnikowi tyzke, a samo siada na koniec swojego rzedu. Kapitan sygnalizuje
koniec konkurencji .

V1II konkurencja — pitka w tunelu (pitka do kosza):

Na gwizdek prowadzacego zawodnicy wykonuja rozkroki i podaja pitke z reki do reki
kolejnemu uczestnikowi. Ostatnie dziecko zabiera pitke i biegnie na poczatek rzedu,
podaje pitke pod nogami kolejnemu zawodnikowi. Kapitan sygnalizuje ukonczenie
konkurenc;ji.

IX konkurencja — koztowanie pitki slalomem (pitka do kosza):

Na gwizdek sedziego pierwszy zawodnik biegnie koztujac pitke slalomem, okraza
ostatnig tyczke i wraca na mete¢ koztujac pitke po linii prostej. Podaje pitke kolejnemu
zawodnikowi, a sam siada na koniec rzedu. Kapitan sygnalizuje ukonczenie zadania.




No

Konkurencja dla WTZ:
Rzuty do celu woreczkami.

Wystep muzyczny uczniow Warsztatow Terapii Zajeciowe;.
Podsumowanie turnieju, wrgczenie dyplomow 1 upominkow.
Zakonczenie spotkania, wykonanie wspolnych, pamiatkowych zdjeé.

Uwagi organizacyjne:

Obowigzuje strdj sportowy.

W turnieju biorg udzial uczniowie z klas II (7 dziewczat i 7 chtopcow). Uczestnicy
turnieju zostajg podzieleni poprzez losowanie na druzyny.

Turniej ma charakter zabawowy, ma wyzwoli¢ w dzieciach usmiech i rado$¢

z uczestnictwa w zabawach sportowych.



