Scenariusz zaje¢¢ na basenie

Zadanie glowne ( temat lekcji ). Zabawy w wodzie — éwiczenia oswajajace z woda w Kklasie pierwszej

Zadania szczegolowe:
- umiejetnosci: - nauka otwierania oczu pod woda;
- nauka oddychania w wodzie;

- doskonalenie podstawowych czynnos$ci ruchowych w srodowisku wodnym
(poruszanie si¢ w srodowisku wodnym);
- doskonalenie zanurzania gtowy do wody;
- psychomotoryka:

- wzmacnianie gorsetu migsniowego;
- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej;

- wiadomosci: stosowanie zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢ w wodzie i nad woda;

- dzialania wychowawcze: umiejetno$¢ wspotpracy w zespotach;
- Sciezki edukacyjne: edukacja prozdrowotna — higiena osobista.

Miejsce: Kryta Ptywalnia ,,Delfin” w Ostrowie Wielkopolskim

Klasa: la, b

Pomoce: deski ptywackie, makarony

Tlosé oséb: 21 Czas: 45 minut

Metody: zabawa klasyczna, zadaniowa Scista, bezposredniej celowos$ci ruchu.
Formy pracy: rozgrzewka na brzegu, gry i zabawy wodzie.

Tok lekcji Zadania Dozowanie Uwagi organizacyjno -
metodyczne
Czesé 1 11 minut
Organizacja | Zbiorka grupy, podanie celow lekcji, sprawdzenie gotowosci do zajgc, 2 minuty Dwuszereg

grupy.

umotywowanie.




Rozgrzewka | P.w. — stojac w rozkroku: W luznej gromadce, twarza do
na ladzie. | - skrety glowa w prawo i w lewo; 8 x nauczyciela.
- sklony glowy w przod i w tyt; 8 X
- krazenia ramion w przod z réwnoczesnym ugigciem nog; 8 X Metoda zadaniowa Scista.
- krgzenia ramion w tyt z rbwnoczesnym ugi¢ciem nog; 8 X
- opad tutowia w przéd i wymachy ramion na boki; po 8 X
- krgzenia nadgarstkow w prawo i w lewo; po 8 X
- krazenia bioder w prawo i w lewo; po 8 X
- krgzenia kolan w prawo i w lewo; po 8 X
- sktony tutowia w przéd i w tyl; po 8 X
- sktony tutowia w prawo i w lewo; po 8 x
- skrety tutowia w prawo i w lewo. po 8 X
P.w. — stojac w rozkroku, ramiona wyprostowane przed soba:
- przysiady. 8 X
P.w. — stojac w duzym rozkroku:
- przenoszenie ci¢zaru ciala z nogi na noge. po 8 x
Rozgrzewka Uczniowie idg pod prysznice.
w wodzie. Uczniowie wchodzg do basenu
rekreacyjnego.
Zabawa: ,,Berek z deskq” — troje uczniow ma berka (deske¢). Biegaja za | 1 minuta Metoda zabawa klasyczna.
pozostatymi. Jesli kogo$ dogonig, to przekazuja mu berka (deske).
Zabawa: ,, Zamurowane krzesetko” — nauczyciel wyznacza dwoje uczniow, 1 minuta Metoda zabawa klasyczna.
ktorzy sa berkami. Kogo berek dotknie zostaje zamurowanym krzesetkiem
(kleka na jedno kolano nasladujac krzesto). Gra toczy si¢ do chwili, gdy
WSZYsCy uczniowie zostang zamurowani. Mozna odmurowa¢ krzesetko, gdy
osoba bez berka na nim usigdzie.
Tok lekcji Zadania Dozowanie Uwagi organizacyjno -

metodyczne




Czesé¢ 2

I. Doskonalenie podstawowych czynnos$ci ruchowych w srodowisku wodnym
(poruszanie si¢ w srodowisku wodnym):

Zabawa: ,,Zwiadowcy” — uczniowie poruszaja si¢ roznych kierunkach
wykonujac delikatne kroki w wodzie oraz starajac si¢ robi¢ to cicho.

Zabawa: , Maszeruje jak” — ¢wiczacy maszerujac nasladujg, na hasto
nauczyciela, rdzne ruchy, np.: stonia, pitkarza, siedmiomilowe buty, bociana,
zabke.

Zabawa: |, Sploszone mewy” — na sygnal nauczyciela ¢wiczacy Jan
najszybciej staraja si¢ dobiec do wyznaczonego miejsca.

I. Doskonalenie zanurzania glowy do wody (zabawy maja na celu ostabienie
uczucia lgku przed zanurzeniem twarzy do wody):

Zabawa: ,, Baraszkujqce niedzwiadki” — dzieci uderzaja dlonmi w wode,
wzajemnie si¢ ochlapujac.

Zabawa: ,,Karatecy” — uczniowie stoja w kole. Na sygnal prowadzgcego
wykonuja ramionami ruchy przypominajagce uderzenia karatekdéw
jednoczesnie ochlapujac wspotéwiczacych.

Zabawa: ,,Skaczqcy pstrqg” — uczniowie skaczg w wodzie z glgbokiego
przysiadu, starajac si¢ wyskoczy¢ jak najwyzej ponad powierzchni¢ wody.

II1. Nauka otwierania oczu pod woda.
Zabawa: ,, Telewizor” — uczniowie stoja w szeregu. Na sygnal nauczyciela

¢wiczacy zanurzaja glowy 1 patrzag pod woda na $cian¢ basenu, obserwujac,
jaki przedmiot zostanie zanurzony przez nauczyciela.

Zabawa: ,, "Polawiacze peret” — uczniowie stojg naprzeciwko siebie. Jedna
osoba z pary wrzuca kragzek do wody, a druga wylawia ten krazek. Nastepnie
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nast¢puje zmiana rol.

Zabawa: ,, Liczenie palcow” — uczniowie stoja naprzeciwko siebie. Jeden z

ucznidéw zanurza si¢ 1 otwiera oczy. Jego partner pokazuje na palcach 8 minut
zanurzonej reki dowolna liczbe, ktorag nalezy odczytac. W zabawie uczniowie
odczytuja na zmiang. Metoda zadaniowa Scista.
IV. Nauka oddychania w wodzie:
Zabawa: Fale” — uczniowie stoja naprzeciwko siebie. Cwiczacy zanurzaja sic
w wodzie po brode, stojac w odlegtosci pot metra. Dmuchaja w wodg tak, aby Metoda bezposredniej celowosci
fala zalewata twarz wspotéwiczacego. Cwiczenie wykonuja na zmiang, a ruchu.
nastepnie jednoczesnie — Kto mocniej?
Zabawa: ,, Gotujgca si¢ woda” — na sygnal wszyscy ¢wiczgcy wykonujg
gleboki wdech 1 przysiad, zanurzajac si¢ w wodzie. Powoli wypuszczaja Metoda bezposredniej celowosci
powietrze do wody, ktorego pecherzyki pecherzyki przypominajg gotujaca si¢ ruchu.
wodg.
Zabawa: ,,Ubieranie” — uczniowie na komendy nauczyciela nasladuja
ubieranie, (zanurzajac si¢ pod wodge), czesci garderoby.
Czesé 3 4 minuty
Uczniowie zaczepiajg nogi o brzeg basenu i lezg na grzbiecie — oddychaja. 3 minuty Metoda bezposredniej celowosci
ruchu.
Zbiorka w dwuszeregu na brzegu basenu. Sprawdzenie stanu liczebnoSci 1 minuta Zbiorka w dwuszeregu na brzegu.

grupy, krotkie omowienie lekcji, wyroznienie najlepiej ¢wiczacych,
sprzatanie sprzg¢tu, wyprowadzenie uczniéw pod prysznice i do szatni.




Scenariusz zaje¢ kola tanecznego w klasach pierwszych.

Zadania glowne ( temat zaj¢¢): Zabawy i éwiczenia ruchowe z zastosowaniem metody tworczej gimnastyki rytmicznej.

Zabawy ze wstazkami.

Zadania szczegdtowe:
-ksztatcenie zrecznosci manualnej
-wyrabianie jak najwiekszej ruchomosci w stawach

-ksztalcenie kondycji ruchowej, lekkosci, wdzieku, ptynnosci
Miejsce: hala sportowa

Klasa: la, b Tlosé osob: 10 Czas: 45 minut

Srodki dydaktyczne: wstazki dla dzieci, ptyta C D z rytmiczng melodia
Przebieg zaje¢:

1.Marsz po obwodzie kota w rytm muzyki:

Cwiczenia ramion, wznoszenie rak do gory i w dot, w bok z manipulowaniem wstazka, krazenie ramion do przodu i do tyhu.

2.W pozycji lezacej na plecach 1 na brzuchu wystukiwanie rytmu do podanego przez nauczycielke na instrumencie perkusyjnym.

3.,, Drzewa w lesie”- w kleku swobodna improwizacja ruchowa w rytm muzyki.

4.W kole-zwrot twarza do $rodka kota i wymachy wstazkami w rytm muzyki, wymachy w przdd i tyt, wstazki do podtoza ( kolana prosto) ,
dotykanie przyborem do zgigtego kolana w staniu na jednej nodze.

5. W siadzie ptaskim —sktony i skrety na lewo i na prawo, na wprost z wymachem szarf w rytm muzyki.

6.Zabawa ,,Koniki”- w jednej rece szarfa imituje konski ogon, a w drugiej bat. Konik niecierpliwi si¢, grzebie n6zka, poganiany batem biegnie

klusem, cwatem, a nastepnie zwalnia bieg i staje — W rytm muzyki.



7.W lezeniu na placach- przektadanie przyboru z r¢ki do reki pod wzniesiong noga, po czym zadawanie nim ciosow ( tak jak w walce na szpady)

wg podanego rytmu.
8.W staniu —ramiona wyciagni¢te do przodu: ¢wiczenia nadgarstka, skrety dtoni do wewnatrz i na zewnatrz z muzyka.
9.Bieg z obrotami i podskokami w rytm muzyki, po czym utozenie wstazki na podtodze i okrgzenie jej z dotykaniem palcem lewej , prawej reki.

10.W podanym rytmie marsz z tworzeniem wielkiego kota, w $rodku ktérego znajduje si¢ nauczycielka: przyblizanie si¢ wszystkich ¢wiczacych

do $rodka i oddalanie si¢( caty czas manipulujac przyborami).

11.Pozegnanie-gteboki skton do przodu z wymachem ramion do tylu .Marsz ze zlozeniem przyborow.



