Scenariusz z zaje¢ wychowania fizycznego

Temat zajec¢: Cwiczenia ogolnosprawnosciowe z zastosowaniem skakanki.

Klasa: llc

Prowadzacy: Maria Kupczyk

Przebieg zajec:

1. Zbiorka. Powitanie, informacje o celach i zadaniach.

2. Zabawa ozywiajaca ,,Kolo, kéleczka”

Kazde dziecko otrzymuje 1 skakanke. Nastepnie na znak nauczyciela dobiera si¢ w pary lub 3-0s.,

4-0s., 5-0S. grupy. Zadaniem zespotu jest utozenie kota z wykorzystaniem skakanki. Wielkos¢ kota

bedzie zalezna od liczebnosci grupy. Wazne jest, aby dzieci szybko zorganizowaty odpowiednig

liczbe 0s6b 1 sprawnie wykonaty ¢wiczenie.

3. Cwiczenia ogélnorozwojowe ze skakanka.

W pozycji stojacej dzieci ztozone skakanki na potowe podnosza do gory, przed siebie oraz do
tytu.

W siadzie klgcznym dzieci przesuwaja skakanke do przodu, bez odrywania posladkéw od
piet. Nastgpnie wracaja do siadu klgcznego.

W siadzie skrzyznym dzieci trzymaja ztozong skakanke w gorze i wykonuja naprzemiennie
skrety tutowia w prawo 1 lewo.

,Kolysanka”

Dzieci w siadzie prostym przektadajg skakanki pod stopy obu ndg. Nie uginajg nog i
trzymajg napietg skakanke za konce, nastgpnie powoli przewracajg si¢ na plecy, wracaja do
siadu prostego.

,»,Samolot”

Dzieci leza na brzuchu 1 trzymaja w prostych rekach przed soba ztozone na pot skakanki. Na
sygnal nauczyciela unoszg r¢ce i nogi.

,Goraca linia”

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Nastgpnie w kazdym zespole nauczyciel wybiera dwoch
ochotnikow, ktorzy trzymaja napietg skakanke na odpowiedniej wysokosci. Pozostali
uczestnicy grupy przechodza pod skakankg. Systematycznie wysoko$¢ skakanki jest

zmniejszana.

4. Cwiczenia ,,Mistrz skakanki”.

Dzieci dzielimy na dwie grupy, nastepnie naprzemiennie skacza na skakankach zgodnie z hastem

podawanym przez nauczyciela:

skoki obunoéz,



e skoki jednondz, na prawej/lewej nodze,

e skoki tzw. ,,rowerkiem”,

e skakanie na skakance w biegu.
Cwiczenia rozluzniajace, uspakajajace.
Dzieci dzielimy na 3 zespoty. Zadaniem dzieci jest ulozenie ze skakanek dowolnej kompozycji.
Wspolne omawiane i1 podziwianie ,,prac”.

Zbiorka, podsumowanie zaje¢.



Scenariusz zajeé¢ z edukacji zdrowotnej

Temat zajec: O zdrowie dbamy- czyste rece mamy!

Klasa: llc

Prowadzacy: Maria Kupczyk

Cel ogolny: Rozwijanie nawykow dbania o higien¢ rak.

Cele operacyjne:

Uczen:
uzasadnia potrzeb¢ dbania o zdrowie,

opisuje, jak dbac 1 zdrowie,
wyjasnia skutki nieprzestrzegania zasad higieny rak,

opisuje i stosuje zasady prawidtowego mycia rak.

Srodki dydaktyczne:

kartki, tasma klejaca,
zagadki, rymowanki,
karty pracy,

farby, pedzel, mydto,

Przebieg zajeé:

Powitanie.

e Zabawa ,Nasz poranek”
Dzieci stoja w rozsypce. Nauczyciel umawia si¢ z nimi, ze bedzie podpowiadat r6zne czynnosci, a
dzieci beda pokazywaty je ruchem, np. przeciaganie si¢, ziewanie, mycie buzi, czesanie, trzy
przysiady.
Rozwigzywanie krzyzowki- hasto: Zdrowie
Zabawa ,,Prawda- falsz”.
Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch rzgdach naprzeciwko dwoch krzeset z przyklejonymi kartkami ,,TAK”
1 ,,NIE”. Nauczyciel wypowiada krotkie zdania, kolejni uczniowie oceniajg, czy dane stwierdzenie
jest fatszywe, czy prawdziwe 1 jak najszybciej zajmuja wtasciwe krzesto. Ta osoba, ktéra zajmie
odpowiednie miejsca zdobywa punkt dla druzyny. Wygrywa ten zespot, ktory zdobedzie wigcej
punktow.
Przyktadowe zdania:

e Zimg zaktadamy sandaly i krétkie spodenki.

e Mozemy gra¢ w gry komputerowe przez 5 godzin dziennie.

e Przed kazdym positkiem myjemy rece.



Podsumowanie zabawy- krotka rozmowa na temat: Jak dbamy o zdrowie?

4. Rozwigzywanie zagadki:
Brudne rece w czyste zamieni, tadnie pachnie 1 che¢tnie si¢ pieni.
5. Doswiadczenie ,,Czy latwo pozby¢ si¢ drobnoustrojow?”
Nalezy zamalowac farba plakatowa kartke papieru. Uczniowie dotykaja dtonig mokrej kartki, a
nastepnie probuja wytrze¢ reke recznikiem papierowym. Obserwuja, ze nie wszystko udato si¢
doktadnie zetrze¢. Ustalenie, ze drobnoustroje tak, jak ta farba nietatwo usuwajg si¢ z naszych rak i
konieczne jest doktadne ich umycie.
6. Przypomnienie zasad mycia rak.
Przejscie do tazienki. Mycie rak z jednoczesnym wyglaszaniem poznanej wezesniej rymowanki:
,Dlon o dton ocieraj doktadnie.
Czy wierzchy raczek umyte tez fadnie?
Nie zapomnij o miejscach miedzy palcami,
O spodach palcéw z dwoma kciukami.
Potem starannie umyj koniuszki-
I juz sa czyste twoje paluszki!
7. Rozmowa na temat skutkéw niemycia rak.
Kroétka informacja nauczyciela o chorobach uktadu pokarmowego, oddechowego, chorobach
pasozytniczych, odzwierzecych, itp.
8. Zabawa sprawdzajaca wiedze dzieci.
Nauczyciel wypowiada rézne zdania. Jesli sg prawdziwe uczniowie krzycza razem ,,Chlip i Chlap”,
jesli falszywe- milcza.
Przyktadowe zdania:
e Woystarczy, ze umyjemy rece tylko wieczorem, przed snem.
e Po zabawie z chomikiem, nie musz¢ umy¢ rak.
e Po wyjsciu z toalety, musimy umy¢ rece.
9. Podsumowanie zaje¢ - wykreslanka
Uczniowie otrzymuja zaszyfrowanie zdania, ktore mozna odczyta¢ po wykresleniu wszystkich sylab
»pa’.

10. Pozegnanie, wreczenie odznak ,,Chlipa i Chlapa”

*Jest to wybrany scenariusz z akcji ,,Akademia czystych rgk- Carex”, ktory byl takze realizowany w
pozostalych klasach (1-3 oraz 4-6).



