Miedzyszkolny Turniej Wiedzy o Zdrowiu
»Warto zy¢ zdrowo”
I Cele turnieju:

1. Propagowanie wsrdd dzieci zdrowego stylu zycia i wiedzy prozdrowotne;.
2. Poznawanie znaczenia pokarmoéw i ich podstawowych sktadnikéw dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu mtodego cztowieka.
Pogtebianie wiedzy na temat zasad higieny osobiste;j.

Ksztattowanie pozadanych nawykéw i zachowan prozdrowotnych.
Wdrazanie do przestrzegania zasad zdrowego odzywiania.
Uwrazliwianie na zdrowotne potrzeby swoje i innych.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie.

Il. Warunkl uczestnictwa:
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W turnieju biorg udziat uczniowie klas IlI.

Kazda szkota moze zgtosi¢ jeden zespot trzyosobowy.

Turniej jest jednoetapowy.

Zadania turniejowe obejmujg wiedze z zakresu edukacji wczesnoszkolnej.
Jury ztozone z pracownikéw SANEPID-u, pielegniarki szkolnej

oraz wylosowanego opiekuna uczestnikdw turnieju.
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Il Ocenie beda podlegaty :

odpowiedzi na pytania z ogdlnej wiedzy o zdrowiu,

rozwigzywanie rebuséw i zagadek,

proste éwiczenia zrecznosciowe,

umiejetno$¢ rozpoznawania przedmiotéw zwigzanych ze zdrowiem.
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IV. PRZEBIEG:

1. Powitanie uczestnikdw oraz zaproszonych gosci przez panig dyrektor
2. Przedstawienie druzyn z poszczegdlnych szkét oraz przedstawienie
przebiegu turnieju.
3. KONKURENCJE TURNIEJU :
1. Prezentacjaiocena plakatu promujgcego zdrowie
2. Pytania o zdrowiu
3. Rozpoznawanie nasion roslin wykorzystywanych w przemysle
spozywczym
Pytania z rekwizytami medycznymi
Konkurencja sprawnosciowa — slalom z ringiem
Rebusy
7. Testo zdrowiu
4. PODSUMOWANIE TURNIEJU | WRECZENIE DYPLOMOW | NAGROD.
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