SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE la

Temat: Ruszaj sie na wiosne — jak zacheci¢ pierwszoklasistow do aktywnego wypoczynku.
Prowadzacy zajecia : Agnieszka Prajzner

Gry i zabawy ruchowe. Tor przeszkdd.

Cele:

¢ Umiejetnosci:

-doskonalenie podania pitki jednorgcz i chwytéw oburacz,
-ksztattowanie sprawnosci ruchowej,

* Motorycznosc:

-ksztattowanie skocznosci, szybkosci, koordynacji ruchowej,
-ksztattowanie szybkosci reakcji orientacji przestrzennej,

¢ Wiadomosci:

-zasady, przepisy gier i zabaw sportowych,

¢ Wychowawczy:

-zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw, przestrzeganie regut zabaw,
-zachecanie dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego,
® Przybory:

-pitki do siatkéwki, hula-hop, paliki, ptotki, szarfy,

Cze$é | WSTEPNA

1.Zbidrka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

2.Przedstawienie celéw lekcji i uzasadnienie potrzeby ich realizacji.

3.Zabawa ozywiajgca — ,,Wyscig numerkéw”. Dzieci sg ustawione w dwéch rzedach. Kazdy z nich ma
wyznaczony swoéj numer. Na sygnat prowadzgcego wywotany numer obiega swdj rzad z prawej strony
i wraca na swoje miejsce.

4. Zabawa ozywiajaca ,0gonki”. Cwiczacy biegaja swobodnie po boisku, kazdy ma zatozong za
spodenki z tytu szarfe. Zadaniem jest zebranie jak najwiekszej liczby ,,ogonkdw” nie tracac przy tym
swojego.

5. Cwiczenia gimnastyczne: ramion, ndg, tutowia, mie$ni brzucha.

Czeséé Il GROWNA

1.Zabawa ruchowa — ,,Berek”.

2.Gra rzutna ,, Pitka w rzedach”.

3.Tor przeszkdd- bieg, przeskok przez przeszkody, przejscie przez hula-hop, czworakowanie.

4.Gra rzutna ,Dwa_ognie” Kapitan stoi za linia koricowg potowy przeciwnika, reszta na wyznaczonym
polu. Poprzez rzucanie pitkg, druzyna stara sie wybi¢ swoich przeciwnikéw, bedacych na polu.
Ochrong przed ,zbiciem” sg uniki, podskoki, ucieczki lub skuteczne ztapanie pitki oburgcz. Osoba zbita
staje obok kapitana i rowniez pomaga w rzucaniu. Po wyeliminowaniu wszystkich graczy na pole
wchodzi kapitan, ktéry schodzi dopiero po trzecim trafieniu. Druzyna wygrywa gdy zbije kapitana
przeciwnikow.

Cze$é 11l KONCOWA

1.Cwiczenia uspakajajgco — relaksujace.
2. Zbidrka, podsumowanie zajec.

3. Pozegnanie.



