Kilka stow 0 ZUMBIE fitness od uczennicy naszej szkolv-

Wiktorii Micha$

Na czym polega?

®
Zumba to taniec zainspirowany potaczeniem elementow tancow ZVMBA

latynoamerykanskich oraz elementow fitness, zawiera w sobie taniec i
aerobik. Zumba to zajecia taneczno- ruchowe, ktore sktadajg si¢ z
szybkich 1 wolnych ruchéw wzmacniajacych i rzezbigcych sylwetke.

Co umiem?

Patrzac na instruktora umiem odwzorowac wszystkie tance, a osobi$cie umiem na pamig¢
kilka z nich. Potrafitabym nauczy¢ krokéw inne osoby.

Ile czasu uczeszczam na zumbe i ile razy w tygodniu?

Na zumbg chodzg¢ od roku, 2 razy w tygodniu.

Co ¢wiczymy?

Cwiczenia polegaja na taficu potaczonym z aerobikiem, ¢wiczymy wszystkie partie ciata.
Kto prowadzi?

Marika Wojtowicz — Puchalska

Jaka szkola?

I Liceum Ogolnoksztatcace im. ks. Jana Kompatty i Wojciecha Lipskiego w Ostrowie
Wielkopolskim

Co to daje?

Przede wszystkim to §wietna zabawa, podczas ktorej nie zdajemy sobie sprawy, ze bardzo
intensywnie ¢wiczymy. Dodatkowo daje nam to $wietng sylwetke i prowadzimy zdrowy tryb
zycia. Na zumbie mozna takze pozna¢ nowych przyjaciot.


http://www.1liceum.edu.pl/index.html







