KONSPEKT — RENATA MATUSZEWSKA

GIMNNASTYKA KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNA

Temat: Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe.

Zadania szczegotowe w zakresie:

1. ksztaltowania postaw (usamodzielnianie): uczen- jest aktywny i

zaangazowany w zajgcia

2. wiadomosci: uczen- poznal nowe zabawy korygujace wady

postawy
3. motorycznos$ci (psychomotorycznosci): uczen- wzmacnia

rozciggnigte partie migSniowe, a rozcigga mig¢snie przykurczone
4. umiejetnosci: uczen- potrafi przyjac¢ prawidtowa postawe ciata

data:

klasa:

wiek:

7-10

miejsce zajec: sala
gimnastyczna

liczba ¢wiczacych: 12

czas trwania: 45 min

srodki dydaktyczne: szarfy, taweczka gimnastyczna, obrgcze- hula-hop, piteczki, drabinki, ptyta CD,

magnetofon
TOK LEKCJI
CZESC WSTEPNA -12 min
METODY
TRESC ZADANIA RESAIL-(')%AI‘(CI?J ' czas TRWANIA
NAZWA 1 OPIS CWICZENIA DYDAKTYCZN DOZOWANIE

E
1.Zbidrka w szeregu.
-sprawdzenie obecnosci i przygotowania do lekcji Pogadanka. 4 min
-podanie tematu i zadan lekcji
-omowienie zasad BHP
2.Zabawa biezna ,,Ogonki” Metoda
Dzieci wktadajg koniec szarfy z tylu za pasek spodenek. Po | zabawowo- 4 min
rozpoczgciu zabawy kazde dziecko stara si¢ zdoby¢ jak klasyczna.
najwiecej ,,ogonkow”. Na sygnat nauczyciela dzieci licza
zdobyte szarfy. Wygrywa dziecko ktore zdobyt najwieksza
los¢ ogonkow (szarf).
3.Zabawa ,,Reagowanie na sygnaty”
Uczestnicy zabawy biegaja po sali. Na sygnat
prowadzacego przyjmuja okreslone pozycje:
-na jedno klasniecie wykonujg siad skrzyzny z r¢kami Metoda 4 min
utozonymi w ,,skrzydetka” zadaniowa S$cista
-na dwa klasnigcia przyjmuja pozycj¢ ,,zurawia”
-na trzy klasnigcia przyjmuja pozycje¢ niska Klappa z
rekami wyciaggnietymi jak najdalej w przod.
CZESC GLOWNA - 27 min
1.Zabawa na czworakach ,,Pajak i muchy”
Uczestnicy zabawy ustawiajg si¢ na linii w podporze Metoda
przodem- pozycja ,,muchy”. Na linii §rodkowej jest zabawowo- 6’
,»pajak”, ktory tez znajduje si¢ w podporze przodem. Na klasyczna

sygnat nauczyciela ,,muchy” przebiegaja na czworakach na
drugg strong, starajac si¢ aby ,,pajak” ich nie ztapat.
Ztapane dziecko siada na taweczke 1 przyjmuje poprawng
postawe z r¢kami utozonymi w ,,skrzydetka”.




2.Zabawa oddechowa ,,Tanczaca piteczka”

Dzieci dobierajg si¢ parami wykonuja lezenie przodem Metoda

twarzg do siebie. Miedzy nimi znajduje si¢ hula-hop, a w zabawowo 5
srodku piteczka. Na sygnat prowadzacego dzieci dmuchajg | klasyczna

piteczke oddalajac ja jak najdalej od siebie.

3.Cwiczenia elongacyjne. 3
Uczniowie wykonuja siad skrzyzny, plecy wyprostowane i | Metoda

przektadajg dtonie nad gtowg budujac ,,wiezowiec” zadaniowa
4.Cwiczenia oddechowe.

W siadzie skrzyznym dzieci unosza RR w goér¢ wdychaja 3’
powietrze nosem, nastepnie opuszczajag RR i wydychajg je | Metoda

ustami. zadaniowa
5.Cwiczenia na drabinkach.

Dzieci wykonuja zwis czynny na drabinkach o Metoda 3
wyprostowanych re¢kach. Nastepnie przyciagaja kolana do | zadaniowa

brzucha i wytrzymaja 10 s.

6.Cwiczenia na taweczce. Metoda 4
Dzieci wykonuja lezenie przodem na taweczce RR zadaniowa

trzymaja taweczke 1 wykonuja slizg.

7. Zabawa biezna ,,Przyjmij prawidlowa postawe” Metoda 3
Dzieci biegaja w luznej gromadce, na gwizdek zabawowo-
prowadzacego przyjmuja postawe skorygowang. klasyczna

CZESC KONCOWA - 6 min

1. Zabawa Minutka”

Dzieci kladg si¢ w dowolnym miejscu na sali. Na sygnat Metoda 1 min
prowadzacego rozpoczynajg odliczanie minuty, uczen, zabawowo

ktory uwaza, ze uptyneto juz 60 sekund przechodzi do klasyczna

siadu skrzyznego. Wygrywa uczen, ktory usiadzie

doktadnie po uptywie minuty

2.Zabawa ,,Zanurz si¢ w muzyke” 2 min
Dzieci w lezeniu tytem, NN ugiete w kolanach, stopy Metoda

oparte o podtoge i wstuchujg si¢ w relaksujacg muzyke. W | zabawowo

trakcie ,,zanurzania si¢ w muzyke¢” dzieci wykonuja klasyczna

glebokie wdechy nosem i wydechy ustami.

3.Zbiorka w szeregu: Pogadanka 3 min

-omowienie lekcji

-wyrdznienie oklaskami dzieci, ktore byty bardzo
zaangazowanie w lekcji

-pozegnanie




L.

.- o L

h
-~ P

H
-~
|
S

4 X.







